
姓名 张绍武 体检编号 314692

性别 男 年龄 34  

体检日期 2025-12-14  

单位 个人套餐

部门

健康体检报告
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体检综述

*　血常规（五分类）：红细胞计数升高 血细胞比容升高 

*　小肾功（体检）：肌酐(CREA)升高 尿酸(UA)升高 

*　外科体检：肥胖

*　眼科体检：屈光不正

*　耳鼻喉科体检：扁桃体肥大

*　口腔科体检：牙结石　　

*　胸部正位片（不含胶片）：心肺未见明显 X 线异常。

*　十二通道常规心电图检查：窦性心律 正常心电图

健康指导建议

* 红细胞计数升高:

1、多见于真性红细胞增多症、各种原因导致的脱水、血浆容量减少、长期缺氧性疾病等，建议血液

科就诊，定期复查。

* 血细胞比容升高:

1、见于各种原因引起的血液浓缩（如剧烈运动、禁水等）、红细胞增多症。建议血液科结合临床参

考，定期复查。

* 肌酐(CREA)升高:

1、血清肌酐是评价肾脏损害、肾小球滤过率、尿路通畅性等肾功能的重要指标。升高见于急、慢性

肾功能不全、肾功能衰竭、心力衰竭、肢端肥大症等。建议肾内科就诊，定期复查。

* 尿酸(UA)升高:

1、尿酸是体内嘌呤代谢的最终产物，血清尿酸测定对痛风诊断最有帮助。高蛋白饮食及部分药物均

可影响尿酸测定结果。　　

2、应避免食用含嘌呤高的食物如各种动物内脏、豆制品、海鲜等，不喝酒，尤其是啤酒。应多喝水。

肥胖者要控制体重，保持心情愉快，不要过度劳累。　　

3、建议肾内科就诊，定期复查尿酸。

* 肥胖:

1、肥胖是指体重指数≥28。请您长期合理搭配饮食结构，控制饮食量，避免暴饮暴食，低糖、低脂

饮食，减少高热量食物的摄入。加强体育锻炼，每天最少保持 30 分钟的中等强度运动。定期检查血糖、

血脂、肝功、肾功等，过度肥胖者可在医生的指导下药物治疗。

* 屈光不正:

1、近视或者远视均称为屈光不正。注意用眼卫生，定期检查视力，眼科配镜。

* 扁桃体肥大:

1、建议耳鼻喉科治疗。
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* 牙结石:

1、牙结石是牙周病的重要病因，建议您到口腔科洁牙。

总检医生： 张静 初审医生： 宋珍珍

总检日期： 2025-12-14 初审日期： 2025-12-14
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内科体检

项目名称 检查结果 项目名称 检查结果

肺部 正常 心率 77 次/分

收缩压 102mmHg 舒张压 65mmHg

杂音 无 腹部包块 无

腹部压痛 无 肝 肋下未触及

脾 肋下未触及 神经系统 正常

*小结：
        未见异常

操作员：宋珍珍  检查日期:2025-12-14    检查医生:宋珍珍

外科体检

项目名称 检查结果 项目名称 检查结果

皮肤 正常 淋巴结 无肿大

身高 170cm 体重 92kg

甲状腺 无肿大 四肢 活动正常

脊椎 无畸形 四肢关节 未见异常

平跖足 正常

*小结：
        肥胖

操作员：朱军华  检查日期:2025-12-14    检查医生:朱军华

眼科体检

项目名称 检查结果 项目名称 检查结果

矫正视力(左) 1.0 矫正视力(右) 1.0

外眼(左) 正常 外眼(右) 正常

辨色力 正常

*小结：
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        屈光不正

操作员：宋珍珍  检查日期:2025-12-14    检查医生:宋珍珍

耳鼻喉科体检

项目名称 检查结果 项目名称 检查结果

耳部 正常 听力(左) 正常

听力(右) 正常 鼻部 正常

鼻窦 正常 咽部 正常

扁桃体 肥大 喉部 正常

*小结：
        扁桃体肥大

操作员：宋珍珍  检查日期:2025-12-14    检查医生:宋珍珍

口腔科体检

项目名称 检查结果 项目名称 检查结果

龋齿 无 牙龈 牙结石

舌 正常 阻生 无

缺齿 无缺失 牙齿松动 无

义齿 无

*小结：
        牙结石

操作员：宋珍珍  检查日期:2025-12-14    检查医生:宋珍珍

肝功能(一组)

项目名称 检查结果 单位 参考值 提示

总蛋白(T PROT) 75.9 g/L 65～85

白蛋白(ALB) 46.7 g/L 40～55

球蛋白(GLB) 29.2 g/L 20～40
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白蛋白/球蛋白(ALB/GLB) 1.60 g/L 1.2～2.4

γ-谷氨酰转肽酶(GGT) 44 U/L 10～60

碱性磷酸酶(ALP) 76 U/L 45～125

总胆红素(TBIL) 11.4 umol/L 0～26

直接胆红素(DBIL) 3.3 umol/L 0～8

间接胆红素(IBIL) 8.1 umol/L 1.7～17.3

丙氨酸氨基转移酶(ALT) 36 U/L 9～50

天冬氨酸氨基转移酶(AST) 18 U/L 15～40

*小结：

未见异常

操作员：严水情  检查日期:2025-12-14     检查医生:严水情 

小肾功（体检）

项目名称 检查结果 单位 参考值 提示

肌酐(CREA) 112.0 umol/L 57～97 ↑

尿酸(UA) 624 umol/L 202～417 ↑

尿素（Urea） 4.40 mmol/L 3.1～8

*小结：

肌酐(CREA)升高  尿酸(UA)升高

操作员：严水情  检查日期:2025-12-14     检查医生:严水情 

血常规（五分类）

项目名称 检查结果 单位 参考值 提示

淋巴细胞绝对数 2.47 ×10^9/L 1.1～3.2

红细胞计数 5.95 ×10^12/L 4.3～5.8 ↑

白细胞计数 8.02 ×10^9/L 3.5～9.5

血细胞比容 0.504 L/L 0.4～0.5 ↑

平均红细胞血红蛋白浓度 319 g/L 316～354
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平均红细胞体积 84.7 fL 82～100

中性粒细胞绝对数 4.76 ×10^9/L 1.8～6.3

血小板压积 0.218 % 0.108～0.282

单核细胞比率 5.0 % 3～10

嗜酸性粒细胞比率 4.5 ％ 0.4～8

嗜碱性粒细胞比率 0.4 ％ 0～1

单核细胞绝对数 0.40 10^9/L 0.1～0.6

大血小板比率 30.7 ％ 11～45

平均红细胞血红蛋白含量 27.0 pg 27～34

血红蛋白 161 g/L 130～175

红细胞体积分布宽度变异

系数
13.2 ％ 11～16

血小板总数 207 ×10^9/L 125～350

大血小板数目 64.0 % 30～90

淋巴细胞比率 30.8 % 20～50

嗜酸性粒细胞绝对数 0.36 10^9/L 0.02～0.52

嗜碱性粒细胞绝对数 0.03 10^9/L 0～0.06

血小板体积分布宽度 16.50 % 15～17

平均血小板体积 10.5 fl 6.5～12

红细胞体积分布宽度标准

差
41 % 35～56

中性粒细胞比率 59.3 ％ 40～75

*小结：

红细胞计数升高  血细胞比容升高

操作员：刘端  检查日期:2025-12-14     检查医生:刘端 

尿液常规（尿液分析）

项目名称 检查结果 单位 参考值 提示

隐血 阴性 阴性(-)
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胆红素 阴性 阴性(-)

酮体 阴性 阴性(-)

白细胞（脂酶） 阴性 阴性(-)

酸碱度 5.5 5.5～7.0

维生素 C（尿液常规） 0.00 mmol/L 0

葡萄糖 阴性 阴性(-)

比重 1.015 1.01～1.025

蛋白质 阴性 阴性(-)

尿胆原 阴性 umol/L
阴性(-)或弱阳

性(+-)

尿亚硝酸盐 阴性 阴性(-)

*小结：

未见异常

操作员：刘端  检查日期:2025-12-14     检查医生:刘端 

心电图

项目名称 检查结果

十二导联 窦性心律 正常心电图

*小结：

窦性心律 正常心电图

操作员：检查医生  检查日期:2025-12-14     检查医生:检查医生

胸部正位片（不含胶片）

项目名称 检查结果

胸部正位片 双肺未见实质性病变，心影大小、形态、位置未见明显异常，双侧膈面光整。

*小结：

心肺未见明显 X线异常。

操作员：2234&刘芳  检查日期:2025-12-14     检查医生:罗敏
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